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Summary
Abstract: \Wer wirkungsvoll lernen will, findet in diesem Buch die richtige Lernmethode

fur seinen Lernstoff. Jede Lerntechnik wird so beschrieben, dass man sie
direkt anwenden kann. lhre Wirkungsweise wird auf dem Hintergrund der
Gedachtnispsychologie erklart und ihre Wirksamkeit anhand von
wissenschaftlichen Studien bewertet. Hinweise zur erfolgreichen
Prifungsvorbereitung sind ebenso enthalten wie Hilfen zum Umgang mit der
/Angst vor Misserfolgen und mit Lernblockaden.Die vorliegende neunte
Auflage ist aktualisiert und enthalt nun ein eigenes Kapitel zur
Lernmotivation.Die AutorenWerner Metzig und Martin Schuster sind
Psychologen, die bis zu ihrer Emeritierung als Akademischer Rat bzw.
Professor am Institut fir Psychologie der Universitat zu Koln tatig
waren.Stimmen zur 8. AuflageMetzig und Schuster. geben einen
umfassenden und aktuellen Uberblick iber die Befunde der Lern- und
Gedachtnispsychologie, beschreiben effektive Lerntechniken und zeigen mit
Alltags-Beispielen ihre praktische Relevanz. ekz-Informationsdienst
3/2010Ausserdem gibt das sehr fliissig geschriebene und gut zu lesende
Buch viele niitzliche Tipps, wie man das Lernen organisiert und
Prifungsangst und Lernblockaden tberwindet. Ein Buch, das man sich
moglichst schon im ersten Semester zulegen sollte. Studium
86/2010Effektive Lerntechniken werden mit Hilfe von Alltags-Beispielen
plausibel erldutert und neue Informationen zur Lernmotivation machen das
Buch zu einer echten Hilfe flr Schiler und Studenten. lehrbibliothek.de
2/2011.
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