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Summary
Abstract: Das Grosse Buch der Lerntechniken informiert umfassend über die 

Arbeitsweise unseres Gedächtnisses und bietet bewährte Strategien für 
effektiveres Lernen und Arbeiten. Egal, ob Sie sich für den nächsten Vortrag 
ein umfangreiches Thema erschliessen möchten oder sich für Ihre 
Abschlussprüfung einen Berg von Fakten aneignen müssen - mit den 
vorgestellten Strategien können Sie Ihre Konzentration steigern, Ihre 
Gedächtnisleistung trainieren und so anstehende Prüfungen oder 
Arbeitssituationen entspannter meistern. Hierbei wird auf verschiedene 
Lerntypen eingegangen und die jeweils passende Lerntechnik vorgestellt. 
Anhand abwechslungsreicher Übungen können Sie die dargestellten 
Lerntechniken sogleich für die Praxis trainieren. <br>- bewährte 
Lerntechniken, um Herausforderungen besser zu meistern &lt;br&gt;- 
gegliedert in die Bereiche Konzentration, Gedächtnis, Lernstrategien und 
Prüfungsvorbereitung &lt;br&gt;- clevere Techniken für jeden Lerntyp, z.B. 
Loci-Technik, Mind-Mapping, Bildergeschichten-Methode &lt;br&gt;- gezielt 
Konzentrationshindernisse erkennen und abbauen &lt;br&gt;- Steigerung der
eigenen Aufmerksamkeit &lt;br&gt;- mit vielen Tipps zu Zeitmanagement und
Nervosität in Prüfungsphasen

Authors / Subjects / Classification
Authors: Geuenich, Bettina (author)

Hammelmann, Iris (author)
Havas, Harald 1964- (author)
Mündemann, Belen Mercedes (author)
Novac, Kaja (author)
Solms, Andrea (author)
Compact Verlag GmbH (publisher)

Subjects: Lerntechnik
Prüfung

Location Call number Due date / 
Reserve

Item number

Mediothek 371 available 15143




