Mediothek Gymnasium Kirchenfeld

Selbstmotivierung fiir Sportler : Motivationstechniken zur Leistungssteigerung im
Sport / Sauerland, Martin

Title:

Selbstmotivierung fiir Sportler : Motivationstechniken zur
Leistungssteigerung im Sport

Author zone:

Sauerland, Martin

Editor:

Balingen : spitta, 2013

Physical description: 184 S.: lll. ; 24 cm
Buch

ISBN: 978-3-943996-16-6

Datentrager: Book

Bereich: 7 Kunst, Sport

Languages: german

Notice nr.: 2814

Reservations (actual): 0

Authors / Subjects / Classification

Authors: Sauerland, Martin
Subjects: Leistung
Motivationspsychologie
Sport
Fachschaft Sport
Classification: 796
Location Call number Due date / Item number
Reserve
Mediothek 796 available 2814






