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Summary
Abstract: Hochgebirgsriesen und gewaltige Gletscher, rauschende Wasserfälle und 

türkisblaue Seen, urige Bergdörfer und mondäne Ferienorte. Der Trescher-
Reiseführer BERN UND BERNER OBERLAND nimmt mit auf die Reise 
durch die Schweiz wie aus dem Bilderbuch.  Hoch oben im Berner Oberland 
thront majestätisch das berühmte Dreigestirn Eiger, Mönch und Jungfrau. 
Die schnee¬bedeckten 4000er-Gipfel locken Urlauber aus aller Welt nach 
Grindelwald am Fuss der Eiger-Nordwand, nach Lauterbrunnen oder 
Wengen. Spektakulär ist die Fahrt mit der Jungfraubahn zum Jungfraujoch 
auf 3454 Meter zum höchsten Bahnhof Europas. Seit 1912 rattert die 
Zahnradbahn durch Eiger und Mönch zum "Top of Europe". Die hochalpine 
Wunderwelt mit dem Aletsch als grösstem Alpengletscher ist UNESCO-
Welterbe. Das Lauterbrunnental mit seinen Wasserfällen und senkrechten 
Fels¬wänden, der tiefblaue Oeschinensee oder exklusiv Shoppen in Gstaad 
zählen ebenso zu den touristischen Highlights wie eine Fahrt auf das 
Schilthorn mit grandioser Panoramasicht.  Auf dem Brienzer- und Thunersee
lässt sich die Alpenwelt per Schaufelraddampfer erleben. In Thun mit 
romantischer Zähringerburg, in Interlaken und der Berner Welterbe-Altstadt 
geniesst man Schweizer Kultur und Lebensart. Im Berner Mittelland wartet 
das Emmental mit sanften Hügeln und dem bekannten Käse auf. Im milden 
Klima des Berner Seelands werden am Bielersee exzellente Weine 
angebaut. Winters sind die Skipisten, Loipen und Rodelbahnen bestens 
präpariert, im Sommer bieten hunderte Wander- und Radwege Natur pur. 
Der Kanton Bern ist ein Paradies für Kletterer, Wanderer, Biker. Dafür 
bürgen auch die Autorinnen dieses Reiseführers Natascha Thoma und Isa 
Ducke. Sie haben das Berner Oberland ausgiebig erwandert und geben 
zahlreiche Tourenvorschläge mit auf den Weg.  Ausgehend von der 
Bundesstadt Bern beschreibt der Trescher-Reiseführer BERN UND 
BERNER OBERLAND detailliert den deutschsprachigen Teil des Kantons 
Bern mit allen Sehenswürdigkeiten und seinem reichen kulturellen Angebot. 
Er macht mit Land und Leuten, Kunst, Kultur und Geschichte, der herzhaften
Küche, Traditionen und Brauchtum bekannt. Viele Wandervorschläge, Tipps 
für Freizeitaktivitäten, Reisen mit Kindern und Empfehlungen zu Hotels und 
Restaurants ergänzen den einzigen Reiseführer, der die Stadt Bern 
zusammen mit dem deutschsprachigen Teil des Kantons vorstellt.
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